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Le allergie alimentari sono delle reazioni avverse, sviluppa-
tesi per ingestione di cibo, cui segue una risposta immuni-
taria  dell’organismo.  La  sintomatologia  è  quella  classica
delle allergie con una sensazione di prurito in bocca, in gola
ea livello di orecchie; orticaria e gonfiore attorno agli
occhi e tumefazione delle labbra, della lingua e del palato.
Nei casi gravi, la reazione può essere pericolosa con shock
anafilattico a seguito di difficoltà respiratorie, vertigini e
sensazione di svenimento.Le cause vanno cercate in un errore
del sistema immunitario, che scambia alcune proteine presenti
nel cibo come minacce per la salute e reagisce rilasciando in
circolo  diverse  sostanze,  come  risposta  dell’organismo,
causando i sintomi appena descritti.
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