
Nuovi alimenti e implicazioni
della nuova guida EFSA alla
loro valutazione

Che cosa è stato richiesto
all’EFSA?

La Commissione europea ha incaricato l’EFSA di aggiornare le
linee guida sulle modalità di preparazione e presentazione
delle  richieste  di  commercializzazione  nell’UE  per  nuovi
alimenti. L’aggiornamento consta di due documenti principali:

in  primo  luogo  la  guida  scientifica,  che  descrive  le
informazioni scientifiche che i richiedenti devono fornire;

in secondo luogo la guida amministrativa, che chiarisce la
procedura di presentazione delle domande, gestita dalla nostra
equipe di assistenza front-desk.
Tali  novità  si  applicheranno  a  tutte  le  richieste  di
autorizzazione di nuovi alimenti presentate alla Commissione
europea a partire dal febbraio 2025.

Perché è stata aggiornata la guida?
Abbiamo apportato queste novità per rispecchiare i cambiamenti
avvenuti nel quadro giuridico UE per i nuovi alimenti e i
recenti  progressi  in  ambito  di  ricerca  e  innovazione
alimentare.  L’industria  dei  nuovi  alimenti  si  evolve
rapidamente  ed  è  importante  che  i  nostri  processi  di
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valutazione  della  sicurezza  restino  al  passo.  Abbiamo
assistito a una crescita nella varietà delle richieste di
valutazione di nuovi alimenti e l’aggiornamento tiene conto
anche di questo fatto. Abbiamo inoltre collezionato spunti
preziosi dalla valutazione delle richieste per nuovi alimenti
da  quando  è  entrato  in  vigore  il  regolamento  sui  nuovi
alimenti nel 2018. Le esperienze fatte ci hanno aiutato a
chiarire definizioni e requisiti in fatto di dati, in modo che
i richiedenti possano presentare domande di qualità più alta,
che  dovrebbero  portare  a  loro  volta  a  un  processo
di valutazione del rischio più efficiente. Nel complesso la
nuova guida fornisce maggiori dettagli, soprattutto per quanto
riguarda i requisiti scientifici dove abbiamo notato lacune
negli ultimi sei anni.
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